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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении профессионально-ориентационного конкурса 

«Первый шаг к профессии»

I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет условия и порядок проведения 

профессионально-ориентационного конкурса «Первый шаг к профессии» 
(далее Конкурс) среди учащихся 8-х классов с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) образовательных организаций 
г.Назарово и Назаровского района.

1.2. Конкурс проводится на основании плана работы Центра 
профессиональных проб КГБОУ «Назаровская школа», согласованного с 
руководителем управления образования администрации г. Назарово С.В. 
Г авриловой, руководителем управления образования администрации 
Назаровского района Л. Г. Арефьевой, директором КГКУ «Назаровский 
детский дом» Г.А. Козловой.

1.3. Конкурс проводится в виде профессиональных проб. 
Профессиональные пробы направлены на формирование готовности 
школьников к выбору профессии и являются практико-ориентированным 
средством получения навыков одной из профессии.

1.4. Организатором Конкурса является КГБОУ «Назаровская школа».
1.5. Настоящим Положением регламентируются: цели, задачи, порядок, 

сроки и условия проведения Конкурса.



II. Цели и задачи 

 2.1. Цель: Содействие учащимся 8 -х классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  ОУ г. Назарово и Назаровского района в 

профессиональном самоопределении. 

 2.2. Задачи: 

 − ознакомить с базовыми сведениями по направлению «Швейное 

дело»; 

 − смоделировать основные элементы деятельности по по направлению 

«Швейное дело»; 

 − методом профессиональных проб выявить интересы учащихся к 

определённому виду практической деятельности; 

 − способствовать формированию потребности в дальнейшем изучении 

и совершенствовании профессиональной деятельности в выбранном 

направлении; 

 − активизировать процесс профессионального самоопределения; 

 − ознакомление со спецификой деятельности по направлению 

«Швейное дело». 

 

III. Сроки проведения Конкурса 

 3.1. Конкурс проводится в два этапа: 

 1 этап – заочный (внутришкольный) до 20 декабря 2017 года 

(включительно). 

 2 этап – очный 22 декабря 2017 года проводится на базе КГБОУ 

«Назаровская школа» в 10.00 ч. 

 3.2. Координация по подготовке и проведению Конкурса, включая 

непрерывную информационную поддержку, возложена на КГБОУ 

«Назаровская школа». 

 3.3. Ответственные за организацию Конкурса - заместители директора 

по воспитательной работе Жидкова Татьяна Георгиевна, Рубан Татьяна 

Александровна, телефон 8 (39155) 5-75-69 

 3.4. Материалы, связанные с проведением Конкурса, размещаются на 

официальном сайте КГБОУ «Назаровская школа» во вкладке «Центр 

профессиональных проб» http://kgbou-nazarovo.ru/centr-professionalnyx-prob. 

 

IV. Подача заявок на участие в Конкурсе 

 4.1. Заявки (Приложение 3) направляются на официальную 

электронную почту КГБОУ «Назаровская школа» naz10school@yandex.ru в 

срок до 20 декабря 2017 года (включительно) с подписью и печатью 

руководителя (в отсканированном виде).  

http://kgbou-nazarovo.ru/centr-professionalnyx-prob
mailto:naz10school@yandex.ru


V. Условия участия в Конкурсе 

 5.1. Участниками Олимпиады являются учащиеся 8-х классов ОУ г. 

Назарово и Назаровского района с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

 5.2. Образовательная организация имеет право направлять для участия 

в Конкурсе не более 1-го участника.  

 5.3. Учащихся до места проведения Конкурса и обратно сопровождает 

представитель ОУ, от которого был направлен участник Конкурса. 

 5.4. В случае каких-либо изменений по поводу участия в Конкурсе 

куратор сообщает организаторам о данном факте в письменном виде, не 

позднее дня предшествующего дате проведения Конкурса.  

 5.5. Во время прохождения заданий Конкурса не допускается 

консультирование со стороны педагогических работников. 

 5.6. Материалы, необходимые для подготовки к участию в Конкурсе 

представлены Приложением 1 к настоящему Положению. 

 

VI. Организация и деятельность организационного комитета 

6.1. Для проведения Конкурса создается организационный комитет (далее 

– Оргкомитет) из рабочей группы КГБОУ «Назаровская школа», 

ответственной за организацию и проведение данного Конкурса. 

6.2. Работа Оргкомитета осуществляется в форме заседаний. Возглавляет 

заседание Оргкомитета заместитель директора по воспитательной работе 

КГБОУ «Назаровская школа» Рубан Татьяна Александровна, телефон 

рабочий: 5-75-69. 

6.3. Оргкомитет: 

- определяет состав жюри; 

- утверждает решение жюри по итогам Конкурса; 

- жюри производит оценку заданий на основании  оценочного листа. 

Суммируются баллы по всем критериям качества выполнения задания 

(Приложение 2). 

 

VII. Состав Оргкомитета 

Рубан Татьяна      - заместитель директора по  

Александровна     воспитательной работе КГБОУ 

       «Назаровская школа» 

 

Жидкова Татьяна     - заместитель директора по 

Георгиевна      воспитательной работе КГБОУ 

       «Назаровская школа» 



 

Натарова Надежда    - инструктор по труду 

Викторовна     КГБОУ «Назаровская школа» 

 

Назарова Светлана    - учитель технологии 

Викторовна     КГБОУ «Назаровская школа» 

 

Маслова Наталья     - учитель технологии 

Васильевна      КГБОУ «Назаровская школа» 

 

Заблотский Максим    - учитель технологии 

Александрович      КГБОУ «Назаровская школа 

 

Пак Сергей      - учитель технологии 

Александрович     КГБОУ «Назаровская школа 

 

Крапивка Алексей    - учитель технологии 

Александрович     КГБОУ «Назаровская школа 

 

Бакалова Татьяна     - учитель технологии 

Ивановна      КГБОУ «Назаровская школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Изготовление изделия «Сухарница» 

Детали изделия «Сухарница»: 

Основная часть 27х27см, внутреннее дно 17х17см,  боковины 

короткие17х7см (2шт), боковины длинные 27х7см (2шт) 

Оборудование, инструменты и приспособления: швейная машина,  утюг, 

игла,  ножницы, линейка, портновский  мел, карандаш, напёрсток, булавки, 

распарыватель, проутюжильник. 

Средства индивидуальной защиты: фартук, косынка. 

 

 



 

ИНСТРУКЦИОННО - ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА 

№ 

п/п 

Технология изготовления Эскиз 

1.  Основная часть 27х27см 

 внутреннее дно 17х17см 

 боковины короткие17х7см (2шт) 

 боковины длинные 27х7см (2шт) 

ленты атласные 4 штуки 

 
2. К внутреннему дну притачиваем сначала 

короткие боковины,  на расстоянии 5-7 

мм, швы разутюжить 

затем по бокам уже длинные. 

 

 
3. Швы проутюживаем утюгом. 

 

 



4. Вырезаем синтепон размером 27х27см 

 
5. Сложить  сначала синтепон, затем поверх 

наши ткани лицевыми сторонами внутрь. 

Незабываем про ленточки, сразу 

вставляем их в нужные места. 

Притачиваем на швейной машине. 

  

6. Выворачиваем и проутюживаем  нашу 

салфетку утюгом. 

 

 

 
7. Прострачиваем  дно по диагонали и 

вокруг по краю.  

 Отстрачиваем по периметру на 

расстоянии 5-7 мм 

 

 



8. Завязываем ленточки. 

 

 



Приложение 2 

 

Оценочный лист 

(количество баллов от 0 до 3) 

Ф.И учащегося 
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Приложение 3 

 

ЗАЯВКА 

на участие в профессионально-ориентационном конкурсе  

«Первый шаг к профессии»  

среди учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от___________________________________________________ 
общеобразовательное учреждение 

  сроки проведения 22 декабря 2017 г.   место проведения КГБОУ «Назаровская школа» ул. Клубная,4, строение 1 

 

№ 

п/п 

ФИО учащегося Класс 

   

 
  

  

Представитель учащихся  

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Руководитель организации  

«____»______________2017 г.  (Ф.И.О. полностью, подпись) М.П. 

 


